
Volumen I Número 11 Actividad SocioEconómica de Puerto Rico

Junta de Planificación de Puerto Rico
Programa de Planificación Económica y Social      
www.jp.gobierno.pr

1

El Desarrollo El Desarrollo 
Económico y la Económico y la 

Energía RenovableEnergía Renovable

Agosto 2009
Volumen I Número 11

PBI del Caribe 
se Contraerá 
1.2% para 
el 2009
Pág. 14 

El Sobrepeso y 
la Obesidad un 
Problema de Salud 
Pública
Pág. 10 

Pág. 4



Volumen I Número 11 Actividad SocioEconómica de Puerto Rico

Junta de Planificación de Puerto Rico
Programa de Planificación Económica y Social      
www.jp.gobierno.pr

2

Junta de Planificación
P.O. Box 41119, 

San Juan, Puerto Rico 00940-1119
Tel. (787) 723-6200 

ext. 5648  
Fax (787) 722-6783

rivera_h.jp.gobierno.pr

Director 
Programa de Planificación 

Económica y Social
Ervin R. Martínez, Ph. D.

Editores
Suriel Sánchez
Ivelisse Prado

Roberto González

Directores Editoriales
Héctor L. Rivera
Alejandro Díaz

Luis Avilés

Analistas
Marielí Álvarez 
José L. Vélez
Ronald Irizarry

Marta Rosa Bauzá
Bernice Torres

Colaborador
Roberto González

Director Ejecutivo CEDS / EDA 

Diseño Gráfico/Montaje
Nancy Más Marrero

EQUIPO 
DE TRABAJO

Para colaborar
con el boletín 

Actividad SocioEconómica 
de Puerto Rico 

puede comunicarse 
con el Sr. Héctor L. Rivera

Tel. (787) 722-2260 o 
enviar colaboración escrita

 al correo electrónico
rivera_h@jp.gobierno.pr

MISION
Enfrentar los retos para el desarrollo de una 
sociedad basada en una economía sostenible, 

conservando y protegiendo nuestro ambiente para 
benefi cio de las generaciones presentes y futuras.

VISION
Promover un balance entre el desarrollo, 

conservación, protección y preservación del ambiente 
natural, el mejoramiento de la calidad de vida de 
nuestros ciudadanos y el avance económico dentro 

del contexto de un desarrollo sostenible con la ayuda 
y participación de los puertorriqueños.



Volumen I Número 11 Actividad SocioEconómica de Puerto Rico

Junta de Planificación de Puerto Rico
Programa de Planificación Económica y Social      
www.jp.gobierno.pr

3

Saludos cordiales.

En esta edición número 11 de Actividad Socioeconómica 
de Puerto Rico, tenemos como tema central El Desarrollo 
Económico y la Energía Renovable. Este es un tema muy 
importante que se encuentra en el programa de gobierno 
del gobernador de Puerto Rico, Luis Fortuño. En este se 
promueve la reducción en el consumo de energía en las 
facilidades públicas, reducción de la contaminación ambiental 
y fomentar el uso de energía renovable con el fi n de reducir 
el costo de energía para los consumidores residenciales y 
comerciales. 

Veremos un artículo referente a cómo el “Economic 
Development Administration” (EDA por sus siglas en 
inglés), promueve a sus socios a crear riquezas y reducir la 
pobreza, mediante la promoción de un entorno empresarial 
favorable para atraer inversiones de capital privado y a 
crear empleos de mayores destrezas y mayores salarios. La 
Junta de Planifi cación de Puerto Rico, como política pública  
está en desarrollo del documento de la visión de futuro 
para Puerto Rico, llamado Plan de Desarrollo Integral de 
Puerto Rico (PIDES PR), en la que se han identifi cado como 
industrias emergentes las referentes a la energía renovable 
que ayudarán al crecimiento económico del País.

También, presentamos estadísticas de empleo, movimiento de 
los indices de precios al consumidor y ventas al detalle. Entre 
los temas de relevancias tocaremos el tema del sobrepeso y 
la obesidad como un problema de salud pública, los factores 
que infl uyen en el desarrollo de este mal, sus problemas de 
salud relacionados y el impacto económico de la obesidad.

En la Junta de Planifi cación estamos comprometidos con 
hacer de nuestro Puerto Rico uno en Grande, esa es la 
manera de pensar en este mundo globalizado y nuestro 
pequeño terruño es grande en valores y capital humano, 
contamos con todos para lograr este gran reto.

Gracias,

Ing. Héctor Morales
Presidente
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Economía de

PUERTO RICO
EDA - Energía Renovable para 
Puerto Rico

El Gobierno de Puerto Rico tiene como prioridad diversificar oferta 
energética, para dirigirse hacia la energía renovable.  Como parte 
de la política pública del Gobernador, Luis Fortuño se promoverá 
la reducción en el consumo de energía en las facilidades públicas, 
se reducirá la contaminación del ambiente y se fomentará 
la utilización de energía de fuentes renovables.  Además, se 
buscarán alternativas energéticas que reduzcan los costos para los 
consumidores residenciales y comerciales, y así Puerto Rico sea 
un destino atractivo para la inversión de capital privado.

En está gesta se han aunado esfuerzo tanto del Gobierno de 
Puerto Rico, como del Gobierno Federal.  En esa dirección el 
pasado 22 de julio de 2009 el Ing. Philip Saputo de la “Economic 
Development Administration” (EDA), y como parte del “PRO Energy 
Task Force”, presentó en la Fortaleza una visión de iniciativas de 
desarrollo económico en el marco de la Energía Renovable para 
Puerto Rico.

La “Economic Development Administration” que está adscrita al 
Departamento de Comercio de los Estados Unidos, tiene como 
norte ayudar a sus socios en todo el País (estados, regiones y 
comunidades), a crear riquezas y reducir la pobreza, mediante 
la promoción de un entorno empresarial favorable para atraer 
inversiones de capital privado y que creen empleos de mayores 
destrezas y con mejores salarios, promover facilidades con 
capacidad de clase mundial, fomentar la planificación, el desarrollo 
de la infraestructura, proveer subvenciones para investigación y 
otras iniciativas estratégicas.

“Comunidades Sostenible, Creación de Empleos”

La MISIÓN de la “Economic Development Administration” se 
circunscribe principalmente a lo siguiente: la creación de empleos, 
la retención de los empleos existentes y estimular el crecimiento 
de la industria, el desarrollo de la tecnología y el comercio.  El 
principio rector que rige la misión de EDA, es que las comunidades 
y las regiones deben tener la facultad de elaborar y aplicar sus 
propias estrategias de desarrollo económico y revitalización a tenor 
con sus características y necesidades particulares.

Con la finalidad de cumplir con su misión y alcanzar sus metas 
la EDA le requiere a los estados, las regiones o distritos de 
desarrollo económico la formulación del “Comprehensive Economic 
Development Strategy” (CEDS), para hacer sus inversiones.  El 
CEDS fomenta la creación de planes de desarrollo económico 
para organizar y fortalecer la economía regional.  Es la guía para 
establecer las metas y objetivos para el desarrollo económico, 
por medio del desarrollo de planes de acción regionales, donde 
se identifican las prioridades de inversión y las fuentes de 
financiamiento.

La EDA actualmente cuenta con seis (6) oficinas regionales para 
atender a los estados y los territorios; los proyectos en Puerto Rico 
son supervisados y atendidos por la Oficina de Filadelfia de EDA.  
En Puerto Rico actualmente aplican los siguientes programas: 
Programa de Obra Pública, Programa de Ajuste Económico, 
Programa de Planificación a corto plazo para estados, municipios, 
regiones y áreas urbanas; y Programa de Asistencia Técnica.

La EDA, marca el norte del desarrollo económico y la creación 
de empleos bajo la siguiente pauta “21th Century GREEN JOBS” 
enfocando sus programas en dirección a las iniciativas “Green.”  
Se incorporan al desarrollo económico aspectos fundamentales 
como son: el ambiente, la energía y la tecnología que influyen 
significativamente en el entorno de la economía Nacional.
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Al Puerto Rico desarrollar nuevas fuentes de energía, representaría 
lo siguiente: una reducción en el costo del combustible, se 
incrementaría la eficiencia de las Unidades Generatrices y el 
Sistema de Transmisión, una reducción de los gatos operacionales, 
se combatiría más eficientemente el hurto de energía y se ampliaría 
la capacidad en energía renovable.

En los Estados Unidos la mayor fuente para la producción de 
electricidad es el carbón con el 49.1%.  La energía renovable 
representa el 9.5% del total de fuentes para la generación de 
electricidad, distribuyendose de la siguientes manera: 7.1% de 
energía hidroeléctrica y 2.4% renovable no hidroeléctrica. (biomasa, 
viento, geotermal y solar).

Se ha sugerido por la EDA el explotar la privilegiada posición 
geográfica de Puerto Rico, para el desarrollo de proyectos de 
energía renovable basados en la energía solar.  La construcción 
de “Brightfields” para la re-alimentación energética de Puerto Rico, 

es uno de los proyectos que estarían surgiendo de los acuerdos de 
colaboración entre la EPA, el “Department of Energy” y el Gobierno 
de Puerto Rico.

Otras de las iniciativas sugeridas son: la utilización de terrenos 
comprometidos (vertederos) para producción de energía renovable 
y la utilización de los ingresos generados por la venta de la 
electricidad, para ayudar a compensar los costos de cierre de 
vertederos.

Estas iniciativas repercutirían en el desarrollo económico de Puerto 
Rico, creando un nuevo nicho de creación de empleos “GREEN 
JOBS.”

¿Cómo se crean Empleos?  La creación de empleos estaría 
directamente relacionadas con las actividades de las industrias 
solares con el desarrollo de la energía renovable como son: la 
manufactura, la instalación, la operación y el mantenimiento.
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La formación de “Cluster” de industrias solares, donde la empresa 
que manufacture el producto será el cimiento para el crecimiento 
y desarrollo del grupo.  Promoviendo que la competitividad y la 
innovación tecnológica se concentre en “clusters”, o entre las 
industrias relacionadas en toda la cadena de suministro.

¿Que Rol desempeña EDA?  La EDA puede asistir con los costos 
de la infraestructura para el desarrollo de la línea de distribución 
de paneles solares, etc.

La formación de Centros de Adiestramiento de “Green Jobs”, e 
incorporando mediante acuerdos de colaboración la asistencia 
técnica de la agencias como EPA, DOL y la Academia.

La EDA puede proporcionar fondos para la construcción y/o 
mejoras a facilidades, así como para el desarrollo (“Bricks and 
Mortar”).

La EPA y DOL pueden proporcionar fondos para atender los 
“soft costs”, como podrían ser el desarrollo de los programas 
de estudios, la capacitación de los trabajadores en los aspectos 
relacionados a la instalación, operación, mantenimiento y 
manufactura de los productos.

La EDA le proveería industria para la manufactura de paneles 
solares la asistencia técnica para desarrollar la estrategia 
de mercadeo para la Isla, podría subvencionar proyectos de 
renovación y para la utilización de las facilidades de los parques 
industriales de PRIDCO que están en desuso.  Además, podría 
subvencionar la construcción de facilidades para incubadoras de 
empresas de la cadena de proveedores.

La sinergia resultante del conjunto de acciones dirigidas a fomentar 
la industria solar, redundarán en el desarrollo económico de Puerto 
Rico y el crear interés en otras islas del Caribe de insertarse en 
esta industrias de la energía.  Resultado potencial de la sinergia 
sería el posicionar a Puerto Rico como el epicentro de la industria 
solar (manufactura, instalación, operación y mantenimiento) para 
el Caribe.
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Empleo

Durante junio de 2009,  último mes del año fiscal 2009,  el empleo 
total promedio en Puerto Rico, según   la Encuesta de Viviendas 
del Departamento del Trabajo y Recursos Humanos, ascendió a 
1,117,000 personas, lo que representa, una merma de 95,000  
empleos, ó 7.9% menos, con relación al nivel de junio del 2008. 
Esa reducción en el empleo de junio es motivada por la recesión 
económica que hemos estado experimentando durante los pasados 
años y se ha reflejado, en las cifras de empleo  desde  el año 
fiscal 2006. 

Se observa también,  que el grupo trabajador para el mes de 
junio de 2009  fue estimado  en 1, 317,000  personas, para una 
merma de 58,000 personas al comparar con junio de 2008. A su 
vez, la  tasa de participación alcanzó en junio de 2009 a  43.0%, 
que refleja una reducción de  2.1 puntos porcentuales, al comparar 
con junio de 2008.

Por otra parte, el número de personas desempleadas en junio de 
2009 ascendió a 200,000, superando por 37,000 personas  la 
cifra de 163,000 personas registrada en  junio de 2008. En el 

caso de la tasa de desempleo, la misma fue en junio de 2009 de 
15.2%, reflejando, 3.4 puntos porcentuales sobre la registrada en 
junio de 2008.

Según la Encuesta de Establecimientos el empleo total promedio 
no-agrícola en junio de 2009 alcanzó a 982,000 personas 
reflejando una reducción de 38,500 personas con relación al 
nivel  de 1, 029,500 registrado en junio de 2008. Esa merma en 
el empleo de junio de 2009, ha estado registrándose  desde el 
año 2005.

Periodo de julio 2008 a junio 2009

Este período corresponde al año fiscal 2008-09 y durante el 
mismo se registró por segundo año consecutivo una reducción 
en el empleo promedio total según la Encuesta de Vivienda del 
Departamento del Trabajo y Recursos Humanos.  De acuerdo a 
la misma el empleo promedio total ascendió durante el año fiscal 
2009  a 1, 168,000  personas, cifra que al comparar con el nivel 
de 1, 218,000 personas del año anterior refleja que por segundo 
año fiscal consecutivo se ha registrado una gran merma en el 
empleo. La reducción fue de 50,000 empleos y la del 2008 de 
45,000 empleos. 
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La tasa de desempleo para el año fiscal 2009 ascendió a 13.4%, 
lo que representa, 2.4 puntos porcentuales más, que el promedio 
correspondiente al año 2008 que fue de 11.0. Este crecimiento 
ocurre por segundo año fiscal al incrementarse dicha  tasa en 
0.6 puntos porcentuales en el 2008 con relación a los 10.4% en 
2007.

En Estados Unidos la tasa de desempleo mostró también un gran 
crecimiento en el año fiscal 2009 al registrar un nivel de 7.6% en 
comparación  con  4.6% el año anterior.
 
En el caso de las cifras de empleo de la Encuesta de 
Establecimientos del Departamento del Trabajo y Recursos 
Humanos de Puerto Rico, éstas muestran además una reducción 
para el año fiscal 2009, en el empleo total-no agrícola.  El mismo 
ascendió a 993,500 personas en comparación con 1, 021,700 del 
año anterior, para una merma de 28,000 empleos ó 2.8% menos. 
La reducción  en el empleo promedio no agrícola, ya se estaba 
registrando desde el año fiscal 2006 hasta el 2009.
 

Al examinar la reducción en el empleo total no agrícola en el año 
fiscal 2009 por sector industrial principal se observan mermas 
de 6,400 en la manufactura; 7,200 en la construcción y minería; 
5,800 en el comercio, servicios públicos, transportación y 
almacenamiento; 2,600 en finanzas, seguros y bienes raíces; 5,200 
en servicios profesionales, científicos, técnicos y de administración; 
2,300 en sectores educacionales y entretenimiento; y reducciones 
de 5,100 empleos en el Gobierno Federal.

Movimiento del Índice de Precios al 
Consumidor
 
De acuerdo al Índice de Precios al Consumidor que prepara el 
Departamento del Trabajo y Recursos Humanos, durante el año 
fiscal 2009 se registró un crecimiento en los precios de 8.0%. 
El mismo es producto de alzas superiores en algunos de sus 
componentes que fueron a su vez contrarrestados por aumentos 
menores en  otras partidas. Solamente podemos, comparar el 
movimiento de esos precios para los años fiscales 2008 y 2009, 
ya que esta serie comienza en diciembre de 2006.
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Dentro del alza registrada durante el año fiscal 2009  en el Índice 
de Precios al Consumidor sobresale el incremento  registrado en 
los precios de alimentos. De acuerdo al índice se registró un alza 
de 15.4% en el Índice de Alimentos y Bebidas, dentro de este 
grupo, el Índice de Precios de Alimentos propiamente registró  un 
alza de 18.9%.

Otro de los componentes de este índice, el grupo: alojamiento; 
que incluye entre otros alquiler de viviendas, seguro de la 
vivienda, uso de combustible, electricidad, agua y alcantarillado, 
enseres y servicios del hogar. Este grupo registró un incremento 
de 13.1%. Sin embargo, se señala el hecho que dentro de ese 
grupo se registraron alzas de diversas magnitudes entre las que 
se mencionan: el Índice de Alquiler de la Residencia Privada, el 
cual registró un alza de 16.7%. Por otra parte, el  de electricidad 
muestra una disminución de 1.0%  y el de agua y alcantarillado y 
limpieza de pozos sépticos un alza de 0.1%.

El movimiento del Índice de Precios al Consumidor durante el año 
fiscal 2009 incluyó además, un aumento de 8.2% en el Índice de 

Ropa; una merma de 0.7% en el de transportación inducido por 
una reducción de 12.7% en el precio del combustible; un alza 
de 2.2% en el de cuidado médico; un incremento de 4.2% en el 
de entretenimiento; un aumento de 2.6% en el de educación y 
comunicación y un alza de 2.6% en el grupo de otros artículos 
y servicios.
     
Ventas al detalle
Abri 2009

Durante el mes de abril de  2009 y según la encuesta realizada 
por la Compañía  de Comercio y Exportación  de Puerto Rico, el 
total de  ventas al detalle ascendió  a $2,725.3  millones,  que 
al compararlos con las ventas correspondientes de abril  de 
2008,   reflejan una pequeña disminución de 0.3%.  La misma 
es mucho menor que la experimentada en abril  de 2008, cuando 
dichas ventas se redujeron en relación  a las de abril de 2007  en 
3.3%.
 

Al igual que en meses anteriores el  total de ventas registradas 
en abril de 2009, es el resultado de aumentos o disminuciones 
experimentadas en determinados establecimientos.  Entre los 
que reflejaron mayores reducciones se mencionan cinco (5) que  
incluyen: los de ventas de vehículos de motor nuevos y usados, 
las tiendas de carnes y  mariscos, las de variedades, las de 
pinturas, cristales y papel de empapelar y las tiendas de ropa 
para  jóvenes y  caballeros. Por otro lado, los establecimientos 
que reflejaron incrementos incluyen: farmacias, cafeterías y 
restaurantes, tiendas por departamentos y tiendas de alimentos. 
Se señala el  hecho, de que las   tiendas por departamentos, las 
de alimentos, las farmacias  y cafeterías  y  restaurantes, las que 
registraron  mayores incrementos en sus ventas constituyeron el 
58.5% del total de ventas de abril de 2009.
 

6.3

15.4

18.9

-8.0 -4.0 0.0 4.0 8.0 12.0 16.0 20.0 24.0

Bebidas Alcohólicos

Alimentos en General

Alimentos y Bebidas 

2006 = 100

Indice de Precios al Consumidor
por Grupos Principales

Años Fiscales 2009 vs junio 2008

Por ciento

7.4

-0.3

18.2

13.1

-2.0 2.0 6.0 10.0 14.0 18.0

Eneseres y servicios del hogar

Combustible y otras utilidades

Albergue

Alojamiento

2006 = 100

Indice de Precios al Consumidor
por Alojamiento y Subgrupos Principales

Años Fiscales 2009 vs junio 2008

Por ciento

Ventas al Detalle
abril

2,725,329.7
2,759,713.8

2,825,062.4

2,732,238.9

2,925,227.0

2,000,000

2,250,000

2,500,000

2,750,000

3,000,000

2005 2006 2007 2008 2009

Miles de dólares



Volumen I Número 11 Actividad SocioEconómica de Puerto Rico

Junta de Planificación de Puerto Rico
Programa de Planificación Económica y Social      
www.jp.gobierno.pr

10

Con el mes de abril se completan las ventas de los primeros 
10  meses del año fiscal 2009. Las ventas al detalle para ese 
período ascendieron a $29,139.8 millones, que reflejaron un alza 
de  $87,6 millones ó 0.3% de aumento. El mismo es ligeramente 
superior al registrado en términos relativos   para esa fecha en  el 
año anterior.   
 
Se mencionan entre los establecimientos  con mayores aumentos 
en sus ventas durante el período de julio-abril de 2009: las 
tiendas de carne y mariscos, las tiendas por departamentos, las 

estaciones de gasolina, las farmacias y las tiendas de efectos para 
automóviles y para el hogar. Las correspondientes a ropa para 
damas, las de variedades, las que venden materiales de oficina y 
juguetes, las de vehículos de motor nuevo y usado, las de ventas 
de materiales de construcción y casas móviles mostraron mermas 
en sus ventas.
 
El Sobrepeso y la Obesidad un Problema de 
Salud Pública

La Organización Mundial de la Salud (OMS) provee varias 
definiciones para el sobrepeso y la obesidad.  El sobrepeso 
implica la presencia de un Índice de Masa Corporal (IMC) mayor 
de 27 y menor de 30, en la población general.  Otra definición 
de sobrepeso es cuando existe demasiado peso, sin que el 
término indique relación con la gordura. También, el exceso peso 
recomendando para una persona.  Por último,  el sobrepeso es 
cuando una persona excede al 10% de su peso ideal.  No existen 
rangos de IMC definidos para la población menor de 18 años.  
En cuanto,  a la obesidad, esta  se define como una enfermedad 
caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo.  
Se determina la obesidad en adultos cuando existe un IMC de 27 
o más.  Un IMC de 18.5 a 24.9 indica que se esta en un peso 
saludable.

Los Factores que Influyen en el Desarrollo 
del Sobrepeso y la Obesidad 

La obesidad es una condición crónica que dura toda la vida.  
Es el resultado de un ambiente de abundancia calórica y relativa 
inactividad física, el cual puede estar influenciado por un genotipo 
susceptible.  Los genes no son necesariamente una sentencia del 
destino, ya que en muchos casos la obesidad puede prevenirse 
o controlarse con una combinación de dieta, actividad física y 
medicamentos.  Muchos investigadores de la obesidad opinan 
que las personas que sufren de sobrepeso se enfrentan a miles de 
años de evolución que dictaminan que se debe guardar grasa en 
tiempos de abundancia para utilizarla cuando lleguen los tiempos 
de escasez.

La Asociación Internacional para el Estudio de la Obesidad indica 
que para el 2004-2005 habían 300 millones de obesos; 1.1 
billones de personas con sobrepeso y 1.7 billones en riesgo de 
obesidad o sobrepeso, incluyendo a los asiáticos.  En los niños 
habían 40 millones de obesos y 155 millones en sobrepeso.  
Según la Organización Panamericana de la Salud en su Informe 
Perspectivas de la Salud 2002, este problema se ha convertido 
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en una epidemia.  En los Estados Unidos, 2 de cada 3 adultos 
tienen sobrepeso y 1 de cada tres (3) es obeso.  En otros países 
como Alemania, Finlandia, Jamaica, Kuwait y la República Checa: 
aproximadamente la mitad de la población tiene sobrepeso; 1 de 
cada 5 es obeso.

Según el Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo (BRFSS 
por sus siglas en inglés) y el Centro para el Control y Prevención 
de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés), la distribución 
de las personas con sobrepeso y obesidad según el género en 
P.R. en el 2006 fue la siguiente: en los hombres, el 45% estaban 
en sobrepeso; 30% normal; y 25% obesos. En las mujeres, el 
41% normal; 34% en sobrepeso; y 25% obesas (Gráfica 2, 3).  
El Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo (BRFSS) es un 
sistema basado en encuestas de salud que recopila información 
sobre los comportamientos de riesgo para la salud, y acceso a la 
atención relacionada a enfermedades crónicas y lesiones.  

Actualmente los datos se recopilan mensualmente en los 50 
estados, el Distrito de Colombia, Puerto Rico, Islas Vírgenes de 
los EE. UU. y Guam.  Más de 350,000 adultos cada año son 
entrevistados por teléfono haciendo la mayor encuesta de salud en 
el mundo.  Según los datos disponibles, en la población estudiantil 
de segundo grado, el 26.2% está en sobrepeso y el 16.2% en 
riesgo; el Sistema de Vigilancia para los jóvenes (YRBSS) del 
2005, el 26.9% estaba en  sobrepeso; el Sistema de Vigilancia 
de Factores de Riesgo (BRFSS) del 2006 para adultos, el 39.4% 
estaba en sobrepeso y el 24.7% estaba obeso. En los adultos 
mayores, el Recinto de Ciencias Médicas de Puerto Rico realizó 
un estudio en el 2002 a través del Proyecto de Condiciones de 
Salud del Adulto Mayor en Puerto Rico (PREHCO por sus siglas en 
inglés) el cual señaló que el 39.6% estaba sobrepeso y el 28.4% 
obesos.

Problemas de Salud Relacionados al Sobrepeso y Obesidad

Las personas que están en sobrepeso y obesas están en mayor 
riesgo de desarrollar las siguientes enfermedades: diabetes, 
hipertensión arterial y derrame cerebral, infarto, trombosis, cáncer, 
apnea del sueño, gota, osteoartritis y enfermedad de la vesícula 
biliar.  Se puede disminuir el riesgo de desarrollar diabetes si se 
pierde peso y se aumenta la actividad física.  Aún con Diabetes 
Tipo 1 y Tipo 2, si se pierde peso y se hace más actividad física 
se puede ayudar a controlar los niveles de azúcar en la sangre, 
presión arterial y colesterol, ayudando a reducir medicamentos.  
Los niveles de colesterol y triglicéridos elevados están relacionados 
al sobrepeso y pueden provocar enfermedades cardiacas.  El 
sobrepeso puede contribuir a la angina de pecho. La reducción 
de un 10% de peso puede reducir el riesgo en desarrollar 
enfermedades cardiacas, presión arterial elevada, niveles de 
colesterol o triglicéridos elevadas. 
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los hombres de Puerto Rico 2006

30%

25%

45%

Normal Obeso Sobrepeso

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en
las mujeres de Puerto Rico 2006

41%
25%

34%

Normal Obeso Sobrepeso

Obesidad

Alto consumo
calórico

Genética

Limitada
actividad física

Interacción
metabólica

Factores que influyen en el desarrollo
del sobrepeso y obesidad



Volumen I Número 11 Actividad SocioEconómica de Puerto Rico

Junta de Planificación de Puerto Rico
Programa de Planificación Económica y Social      
www.jp.gobierno.pr

12

Hay varios tipos de cáncer que están relacionados con el 
sobrepeso.  En las mujeres estos incluyen cáncer del útero, 
vesícula biliar, cerviz, ovario, de mama y de colón.  Los hombres 
con sobrepeso están en riesgo en desarrollar cáncer del colon, 
recto y de la próstata.  Se asocia el riesgo del cáncer de colon 
o mama con la ingesta de una dieta alta en calorías y grasa.  La 
apnea del sueño es una condición que puede causar respiraciones 
interrumpidas mientras duerme y ronquidos profundos, soñolencia 
durante el día y hasta fallo cardiaco.  La pérdida de peso ayuda a 
mejorar esta condición.  El sobrepeso también aumenta el riesgo 
de desarrollar la osteoartritis debido al exceso de presión en las 
coyunturas ocasionando el desgaste del cartílago.  Tanto la gota 
como las enfermedades de la vesícula biliar tienen mayor riesgo 
de padecerlas a medida que se aumenta de peso.

Según un estudio de la revista “New England Journal of Medicine” 
la obesidad es una que se puede propagar a través de los vínculos 
familiares y sociales.  Cuando una persona sube de peso aumenta 
considerablemente la posibilidad de que sus amigos, hermanos y 
cónyuges también engorden.  Cuanto más estrecho sea el contacto 
social entre dos personas, mayor son las posibilidades de la 
tendencia a engordar.  Según estos científicos las posibilidades de 
engordar incrementan si tienes un amigo obeso en un 57%; entre 
dos amigos obesos el efecto es  mayor y las posibilidades de 
aumentar de peso incrementa en 171%.  Según los científicos de 
la Escuela de Medicina de Harvard y la Universidad de California 
las posibilidades entre los hermanos es a 40% y entre cónyuges 
37%.  Este estudio fue realizado a 12,067 adultos que durante 32 
años fueron sometidos a evaluaciones médicas.  Concluyen que 
la obesidad entre las personas del mismo género parece influir no 
sólo en el comportamiento sino, de manera un poco sutil también 
en el acatamiento de las normas.

Impacto Económico de la Obesidad

Según la CDC en los Estados Unidos en el 2000 los costos de 
salud relacionados a la obesidad tuvieron un costo aproximado de 
$117 billones de dólares.  Entre el 1987 y 2001 las enfermedades 
asociadas con la obesidad fueron responsables del 27% de los 
aumentos de los gastos médicos.  Los gastos médicos de los 
trabajadores con obesidad, dependiendo de la severidad de la 
obesidad y el sexo, eran entre el 29% al 117% más altos que los 
trabajadores con pesos normales.  Del 1979-1981 al 1997-1999 
los costos anuales de los hospitales en los niños y adolescentes 
obesos aumentaron de $35 millones a $127 millones.

¿Qué podemos hacer para disminuir el riesgo de estar 
sobrepeso y obeso?

Aprender a comer saludable comiendo menos azúcar (donas, 
bizcochos y dulces) comer más frutas frescas y vegetales.  Leer 
las etiquetas de las comidas antes de comprarlas.  Evitar las 
frituras, cocinar al vapor, hornear las carnes, papas y plátanos. Si 
estas en sobrepeso, su médico debe referirlo a una nutricionista 
para que le diseñe un plan de alimentación de acuerdo a sus 
necesidades.  Se debe ser activo e incluir un plan de ejercicios..  
Se necesita hacer 30 minutos de actividad física moderada por lo 
menos cinco días a la semana.  Una actividad física moderada 
equivalente a secciones de 30 minutos varias veces por semana 
te permitirá reducir entre 100 a 200 calorías por día.

Producto Interno Bruto 
(Adelantado - II T 2009)

El Negociado de Análisis Económico del Departamento de 
Comercio federal informó que el estimado adelantado del Producto 
Interno Bruto (PIB), que mide la producción de bienes y servicios 
producidos por trabajo y propiedad localizados en Estados 
Unidos, reflejó una baja de 1.0% para el segundo trimestre de 
2009, en relación con el primer trimestre de 2009, cuando se 
redujo 6.4% (revisado).  Este es el cuarto trimestre consecutivo 
con signo negativo.  El informe adelantado del PIB está basado 

Economía de
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en información preliminar sujeta a revisión.  También, en este 
informe se incorpora la revisión de las Cuentas Nacionales de 
Ingreso y Producto (NIPAs, por sus siglas en inglés), desde 1929 
hasta el primer trimestre de 2009.  A pesar que los datos del PIB 
reflejan una economía sumergida en una profunda recesión, la cual 
comenzó en diciembre de 2007, el segundo trimestre se contrajo 
a un ritmo menor que los registrados anteriormente.

Los factores que contribuyeron a la contracción del PIB adelantado 
durante el segundo trimestre, obedecieron a las mermas registradas 
en los gastos de consumo personal, los cuales representan dos 
terceras parte de la economía de Estados Unidos, disminuyendo 
1.2% con respecto al trimestre anterior, el cual mostró un 
crecimiento revisado de 0.6%.  Dentro de estos gastos, los de 
bienes duraderos se redujeron 4.0%, después de subir 2.5% el 
trimestre anterior.  Mientras, que los no duraderos bajaron 7.1%, 
tras el alza de 3.9% el primer trimestre de 2009.  Sin embargo, los 
relacionados a los servicios ascendieron 0.1%.

La inversión privada, mostró una contracción significativa de 
20.4%, tras el desplome histórico de 50.5% en el primer trimestre 
de 2009.  Dentro de este componente, la inversión residencial 
registró una marcada reducción de 29.3%, siendo el decimocuarto 
trimestre consecutivo con signo negativo.  Las exportaciones 
registraron un descenso de 7.0% en el segundo trimestre de 2009.  
También, las importaciones se redujeron 15.1%.  Los gastos de 
consumo del gobierno federal subieron 10.9%, debido al alza de 
13.3% en los gastos relacionados a la defensa nacional y de 6.0% 
en otros gastos no relacionados con la defensa.

Ventas de Nuevas Unidades de Vivienda 
(junio 2009)

Según los estimados del Negociado del Censo y del Departamento 
de Vivienda y Desarrollo Urbano federal, las ventas de nuevas 
unidades de vivienda en Estados Unidos alcanzaron un total de 
384,000 unidades en junio de 2009, a una tasa anual ajustada 
estacionalmente.  Las ventas estuvieron 11.0% por encima de 
la cifra revisada de mayo de 2009, cuando alcanzaron 346,000 
unidades.  Sin embargo, disminuyeron 21.3% con relación a junio 
de 2008, cuando registraron 488,000 unidades.

La mediana de precio de las nuevas unidades de vivienda vendidas 
en junio de 2009 fue $206,200 y el precio promedio de venta 
estuvo en $276,900.  El estimado de las nuevas viviendas para 
la venta a finales de junio, ajustado estacionalmente, fue 218,000 
unidades.  Esto representó un inventario de viviendas nuevas en el 
mercado de 8.8 meses.

Fuente: Negociado del Censo y Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano federal

Ventas de Casas Usadas 
(junio 2009)

La Asociación Nacional de Bienes Raíces informó que las ventas 
de casas usadas para junio de 2009 aumentaron 3.6% con relación 
al mes anterior, para un total preliminar de 4,890,000 unidades, 
a un ritmo anual ajustado estacionalmente.  La cifra de mayo de 
2009 fue revisada a 4,720,000 unidades.  Además, representó una 
reducción de 0.2% con relación a junio de 2008, cuando totalizó 
4,900,000 unidades. 

Fuente: Asociación Nacional de Bienes Raíces

La mediana de precio de las unidades de vivienda usadas vendidas 
en junio de 2009 fue $181,800 y el precio promedio de venta 
estuvo en $227,300.

Inicios de Construcción 
(junio 2009)

El Negociado del Censo y el Departamento de Vivienda y Desarrollo 
Urbano federal, informaron que los inicios de construcción de 
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Economía 

INTERNACIONAL

viviendas en Estados Unidos fueron estimados en 582,000 
unidades en junio de 2009, subiendo 3.6% con respecto a 
mayo de 2009.  La estimación de mayo fue revisada a 562,000 
unidades.  Los inicios de junio estuvieron 46.0% por debajo del 
mismo mes de 2008, cuando totalizaron 1,078,000 unidades, a 
una tasa anual ajustada estacionalmente.

Los inicios de proyectos de nuevas casas unifamiliares alcanzaron 
470,000 unidades, para un ascenso de 14.4% con relación a las 
411,000 unidades estimadas en mayo.

Por otra parte, los permisos de construcción aprobados en junio 
de 2009 fueron estimados en 563,000 permisos, a una tasa anual 
ajustada estacionalmente, ascendiendo 8.7% con relación a mayo, 
cuyo estimado revisado fue 518,000 permisos.  En relación con 
los 1,174,000 permisos estimados para junio de 2008, se reflejó 
una baja significativa de 52.0%.

Los permisos de construcción aprobados para proyectos de 
nuevas casas unifamiliares en junio de 2009 fueron estimados en 
430,000 permisos, creciendo 5.9% con relación a los 406,000 
permisos de mayo.

Producto Interno Bruto (PIB) del Caribe se 
Contraerá 1.2 % en el año 2009

Según el Estudio Económico de América Latina y el Caribe 2008-
2009, preparado por la Comisión Económica para América Latina 
y el Caribe (CEPAL), el Producto Interno Bruto (PIB) del Caribe se 
contraerá en 1.2% en 2009.  La disminución del crecimiento de 
esta subregión será menor que la de América Latina 3.1%.  

El Informe de la CEPAL señala que en 2009 la disminución del 
crecimiento de esta subregión será en América Latina 3.1%. Pero 
se espera un repunte económico menor para 2010, de sólo 0.5%, 
sobre todo por el bajo dinamismo de los países dependientes del 
turismo y de servicios financieros  como lo son: Bahamas; -4.0%, 
Barbados; -3.0%, Jamaica; -3.0%, y la Unión Monetaria del Caribe 
Oriental; -2.0%.

Cabe destacar que los países con abundantes recursos naturales 
como lo son: Suriname; 2.5%, Belice; 1.0%, Trinidad y Tobago; 

0.8% y en cierta medida Guyana; 0.0%, registraron en los últimos 
años un superávit que los situó en mejor posición.

El mismo que aunque hay crisis, América Latina se encuentra 
en mejor posición macroeconómica que en crisis anteriores. La 
mayoría de los países del Caribe tienen elevados niveles de deuda 
pública y bajas reservas internacionales; muchos de estos países 
registran elevados déficits de la cuenta corriente de la balanza de 
pagos, en algunos casos superiores al 20.0% del PIB.

La CEPAL destaca, que los sistemas con un tipo de cambio fijo 
en casi todos estos países han constituido un valioso instrumento 
para anclar las expectativas y reducir la inflación, crearon una 
apreciación sostenida y significativa del tipo de cambio real bilateral 
a causa del mecanismo de la tasa de inflación con relación a la 
de Estados Unidos.

Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL)

TASAS DE CRECIMIENTO PRODUCTO INTERNO BRUTO (PIB)
DEL CARIBE
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JP Adopta una Escuela

La Junta de Planifi cación de Puerto Rico (JP) adoptó  
el 15 de julio de 2009 la Escuela Elemental Eugenio 
María de Hostos en Puerto Nuevo, como parte 
del Programa del Departamento de Educación Mi 
Escuela en Tus Manos.

El  Ing.  Héctor Morales Vargas, Presidente de la 
JP junto a un  nutrido grupo de empleados, con 
gorras,  mahones  y t-shirt, comenzaron los trabajos 
de limpieza y pintura de la Escuela Elemental 
Eugenio María de Hostos en Puerto Nuevo.

La Junta de Planificación no se limitará a una 
adopción de una escuela solamente para el periodo 
de verano y se comprometió con la adopción 
durante todo el año escolar. 

Durante el mes de julio la agencia se dio a la tarea 
de pintar, limpiar, arreglar y  hacer reparaciones 
menores; embellecer el patio y las áreas de 
jardinería . Además, se hizo una transferencia de 
equipo que había sido dado de baja en la Agencia.

“Como Junta y como agencia gubernamental nos interesó mucho este Programa del 
Departamento de Educación porque su fin primordial es apoyar a nuestros niños a 
crecer en un ambiente sano y agradable.”, expresó Morales Vargas.

LANZAN PORTAL DE INTERNET 
Autoridad para las Alianzas Público-Privadas

La Autoridad para las Alianzas Público-Privadas de Puerto Rico (AAPP) lanzó su Portal de Internet: www.
app.gobierno.pr, diseñado para brindar información completa y al día sobre el nuevo Programa de las 
Alianzas Público-Privadas (APP) en la Isla. Este servirá como punto de acceso de información de las 
oportunidades de APP. Este se desarrolló para promover la participación en las iniciativas de la Alianzas 
Público-Privadas de Puerto Rico.  El Portal contiene versiones en español e ingles. Además, provee 
información de qué es la Autoridad, su misión y visión, y una explicación sobre su composición. Igualmente,  
ofrece datos relevantes sobre Puerto Rico y su economía. 

El mismo servirá como medio de divulgación principal de la AAPP, de asuntos relativos a las Alianzas Público-
Privadas: proyectos potenciales, estudios de deseabilidad y conveniencia, solicitudes de declaraciones de 
califi caciones y solicitudes de propuestas (RFQ y RFP, por sus siglas en inglés, respectivamente), y decisiones 
fi nales sobre la otorgación de contratos. 

En la Sección de “Proyectos” aparece una lista de 30 proyectos que ya han sido radicados por las diversas 
entidades gubernamentales como proyectos potenciales. Estos proyectos no constituyen el inventario de 
proyectos ofi cial de la AAPP, lo cual signifi ca que todavía están sujetos a pasar por el proceso de evaluación 
que establece la Ley para la determinación fi nal de dicho inventario y la eventual estructuración de 
proyectos de APP. 

Próximamente, se publicará el Reglamento Propuesto para la Licitación, Evaluación, Selección, Negociación 
y Otorgamiento de Contratos de Alianzas Público Privadas bajo la Ley Núm. 29 de 8 de junio de 2009, el 
cual estará disponible para comentarios públicos.

N O T I C I A S    A L    D I A
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JunJuntata dede PlaPlanifnificaicacióción dn de Pe Pueruertoto RicRicoo
P d Pl ifi ió E ó i S i l

2009
2008 2009

T -  II T -  III T -  IV T -  I

Empleo  (miles) ** 1,170 1,153 1,127 1,139 1,143 -2.9 -1.3 -1.6 -6.2 -3.7 -3.8 0.8
Desempleo  (miles) ** 175 189 194 196 191 0.0 4.0 14.6 33.5 19.8 3.2 -13.1
Tasa de desempleo ** 13.0 14.1 14.7 14.7 14.3 0.5 0.6 1.6 3.7 2.3 0.6 -1.4
Empleo Total No Agrícola*** 986.4 987.3 983.5 975.5 976.9 -1.0 -2.0 -2.5 -2.4 -2.6 -1.3 -1.5
Empleo en Manufactura  (miles) *** 97.8 96.1 95.6 94.6 93.1 -4.4 -4.3 -5.8 -5.9 -5.8 -3.3 -4.3
Nómina de los trabajadores de 
          producción  (miles  $)   172,740 168,292 168,504 n/d n/d -3.7 -3.8 -4.9 -3.6 -4.1 -0.5 -2.0
Horas mensuales trabajadas en la 
        manufactura  (miles)    14,100 13,859 13,556 n/d n/d -4.4 -4.7 -6.4 -6.2 -5.7 -2.7 -6.2
Número de permisos de construcción 382 516 464 456 493 -2.0 -5.5 -15.9 -26.9 -19.9 -13.8 -3.7
          Valor  (miles  $)    72,868 140,075 166,778 159,183 121,749 -8.1 -8.7 -34.9 -35.9 -27.0 16.5 -20.2
Registro en hoteles y paradores 153,819 152,790 170,670 172,149 n/d -5.4 -0.7 -3.4 -9.2 -3.6 -2.7 -5.9
          Tasa de ocupación * 61.7 68.1 67.8 65.7 n/d -1.0 -2.9 -4.2 -4.8 -4.0 -1.6 0.8
Energía Eléctrica  (millones KWH)
          generación 1,797.9 1,629.0      1,760.2 1,814.3 1,897.4 -5.9 -5.7 -5.8 -5.3 -5.6 -4.5 0.9
          consumo 1,412.9 1,364.7      1,452.9 1,445.7 1,546.1 -7.1 -5.2 -5.7 -6.0 -5.5 -4.9 0.2
Ventas al detalle  (miles  $)     2,760,081 2,658,501 2,796,377 n/d n/d 4.0 4.5 -1.2 -2.1 0.4 0.5 -1.2
Comercio Exterior
          exportaciones  (miles  $)     4,437,119 5,022,676 5,449,792 4,721,547 5,661,860 5.3 2.4 -3.3 -9.9 -4.3 7.4 -0.3
          importaciones  (miles  $)       3,072,098 3,086,133 3,607,538 3,520,499 3,151,020 -0.9 1.2 -13.8 -14.1 -9.4 -0.6 7.3
Indice de Precios al Consumidor (Base 2006) 114.3 115.3 115.9 115.9 116.3 8.9 12.0 9.6 6.2 8.8 n/d n/d

* Los cambios están medidos en puntos.
** Se refiere a la Encuesta de Vivienda del  Departamento del Trabajo y Recursos Humanos.
*** Se refiere a la Encuesta de Establecimientos del Departamento del Trabajo y Recursos Humanos. 

Basado en el nuevo sistema  de clasificación Industrial de América del Norte (NAICS, por sus siglas en inglés).
**** Período acumulado hasta el último mes de información disponible.
n/d Información no disponible.
n/a Datos disponibles a partir del año 2004.
p Preliminar.
r Revisado.

  Años  Fiscales %****

2009 2008 2007
Indicadores Económicos 

Años  Naturales %

maymar abrene feb

Fuente:  Junta de Planifi cación.

EMPLEO EN EL CENSO 2010
El Negociado del Censo Federal inauguró el miércoles, 28 de enero de 2009 la Ofi cina de Area para el Censo 2010 de 
Puerto Rico (Puerto Rico Area Offi ce PRAO, por sus siglas en inglés). El Sr. Fabián Sánchez es el Gerente de la misma  

y esta Ofi cina está ubicada en:

City View Plaza
Torre II, Piso 3, Suite 3000

Guaynabo, PR  00968
Tels. (787) 705-8220
         (787) 705-8201

La primera fase de trabajo será la verifi cación de todas las direcciones en Puerto Rico que comenzará a partir de abril de 
2009. Para esto, la Ofi cina de Area ha comenzado el proceso de reclutamiento del personal temporero que realizará esta 

tarea con la apertura de tres Ofi cinas Locales ubicadas en los municipios de Guaynabo, Arecibo y Ponce.  

Las personas interesadas en trabajar en el Censo 2010 pueden solicitar empleo en el teléfono libre de cargos: 1-866-861-2010 
o visitar las siguientes direcciones electrónicas www.2010censusjobs.gov, www.census.gov o www.usajobs.gov. También 

pueden comunicarse con las siguientes Ofi cinas Locales:

“Censo 2010: Está en NUESTRAS MANOS” 

Ofi cina Local de Guaynabo
Carr 165 Km. 1.2

Guaynabo, PR  00968
Tel. (787) 200-1645

Ofi cina Local de Arecibo
75 Pasaje Santana

Barrio Islote
Arecibo, PR  00612
Tels. (787) 815-6100
         (787) 815-6124

Ofi cina Local de Ponce
610 Damas Suite
Ponce, PR  00717

Tels. (787) 984-7000
         (787) 984-7020


